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Liebe SGGM-Mitglieder 

Das Amtsjahr 2018 begann anlässlich der letz-

ten Generalversammlung (GV) am 20. Januar 

2018 und war somit sehr kurz! Die GV wurde in 

Champéry anlässlich des mehrtägigen Congrès 

international de médecine de montagne 2018 

abgehalten, der von der GRIMM (Groupe d’in-

tervention médicale en montagne) perfekt or-

ganisiert worden war. Ich danke den Organisa-

toren auch an dieser Stelle nochmals für ihre 

Einladung, unsere GV dort abhalten zu dürfen. 

 

 
 

Nachfolgend werden die relevanten Punkte aus 

dem Amtsjahr 2018 unter den entsprechenden 

Themenpunkten aufgeführt. 

 

Vorstand 

Im Jahr 2018 erfolgten erneut einige Neubeset-

zungen innerhalb des Vorstandes.  

 

 

Bei der letzten Generalversammlung bot Urs 

Hefti das Amt des Kassiers zur Neubesetzung 

an. Diese Position wurde in der Zwischenzeit ad 

interim von Michael Bigger übernommen, der 

sich anlässlich der GV 2018 den SGGM-Mitglie-

dern zur Wahl stellen wird. Michael arbeitet ak-

tuell als Assistenzarzt am Kantonsspital Grau-

bünden. 

Die Position von Roman Hari als Co-Kursleiter 

des «Gebirgsmedizin Basiskurses Sommer» 

wurde neu mit Jasmin Lienert besetzt. Jasmin 

arbeitet als Oberärztin am Universitären Not-

fallzentrums des Inselspitals Bern und als Not-

ärztin bei der Air Glaciers.  

Ebenfalls wurde Edith Oechslin mit Marc Mau-

rer ein Co-Kursleiter zur Seite gestellt, der ab 

2019 den «Gebirgsmedizin Basiskurs Winter» 

mit ihr zusammen durchführen wird. Marc ist 

als leitender Arzt an der Klinik für Anästhesio-

logie und Intensivmedizin im Spitalzentrum 

Oberwallis (Visp und Brig) angestellt und seit 

mehreren Jahren als Notarzt-Freelancer bei Air 

Zermatt, Air Glaciers und Alpin Air Ambulance 

tätig. 

Allen Mitgliedern des Gesamt-Vorstandes sei 

für ihren Einsatz auf zumeist ehrenamtlicher 

Basis ein grosser Dank ausgesprochen!  

 

Mitglieder 

Zum Ende des Geschäftsjahres zählt die Gesell-

schaft 643 Mitglieder (Vorjahr 630). Während 

20 Mitglieder bis zum Zeitpunkt der Erstellung 

dieses Berichtes während dieses Geschäftsjah-

res aus der Gesellschaft austraten, konnten wir 

33 neue Mitglieder gewinnen, die ich an dieser 

Stelle herzlich begrüsse.  
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Kurswesen 

Das Kursjahr 2018 begann mit dem Lawinen-

Kurs, der nach seiner ersten Durchführung im 

Jahr 2017 erneut auf der Engstligenalp im Ber-

ner Oberland mit diesmal 20 Teilnehmern 

stattfand.  

Auch dieses Jahr konnten sich die Basiskurse ei-

ner grossen Teilnehmerzahl erfreuen; im Jahr 

2018 nahmen insgesamt 137 Personen teil 

(25 französischsprachiger Winterkurs, 58 

deutschsprachiger Winterkurs, 54 deutsch-

sprachiger Sommerkurs).  

 

 
Teilnehmer des Gebirgsmedizin Basiskurses Winter 2018 

Sehr erfreute es uns, dass im August erstmals 

ein Model des Mountain Emergency Medicine 

Kurses in Zusammenarbeit mit der GRIMM mit 

10 Teilnehmern am Steingletscher stattfinden 

konnte. Dieser Kurs versteht sich als Ausbil-

dungs- und Weiterbildungs-Curriculum in Ge-

birgs-Notfallmedizin. Er ist für aktive Notärzte 

sowie für Rettungssanitäter und Pflegeperso-

nal bestimmt, die sich in der Versorgung von 

Patienten im schwierigen Gelände üben und 

weiterbilden möchten. Ein nächstes Modul ist 

für den kommenden Winter (März 2019) ge-

plant. 

 

 

 
Mountain Emergency Medicine Kurs 2018 

Der Höhenmedizinkurs war voll ausgebucht 

und fand mit 25 Teilnehmern auf der Diavo-

lezza statt.  

Mit Erfüllung der entsprechenden Kriterien 

werden auch dieses Jahr wieder einige Teilneh-

mer das International Diploma in Mountain 

Medicine (DiMM) bzw. das International Dip-

loma in Wilderness and Expedition Medicine 

erlangen! 

Im Jahr 2018 fanden 8 deutschsprachige Laien-

kurse in Zusammenarbeit mit dem SAC in den 

Kantonen Glarus und Bern statt und erfreuten 

sich mit insgesamt 140 Teilnehmern wiederum 

grosser Beliebtheit. 

Mangels ausreichender Teilnehmerzahl muss-

ten der Sportkletterkurs und der Speleo-Kurs 

leider abgesagt werden. Den Kursleitern sei an 

dieser Stelle jedoch für das organisatorische 

Engagement im Vorfeld gedankt! 

Allen Kursleitern, Bergführern, Referenten und 

sonstigen im Kurswesen engagierten Personen 

danke ich für ihren grossen Einsatz!  
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Forum Alpinum 

Wieder wurden 4 Ausgaben unserer Zeitschrift 

„Forum Alpinum“ von Redaktor Tommy 

Dätwyler erarbeitet. Durch Einnahmen über 

treue Inserenten und Inhalte, die von SGGM-

Mitgliedern und auch externen Personen gelie-

fert werden, kann diese Zeitschrift bestehen. 

Jeder ist herzlich dazu eingeladen, einen Text  

für eine der nächsten Ausgaben zu liefern, 

denn es ist immer wieder schwierig, die Seiten 

zu füllen! 

 

 
 

Judith Hillner, Assistenzärztin am Inselspital 

Bern, wird Tommy Dätwyler ab 2019 bei der re-

daktionellen Arbeit v.a. im medizinischen Be-

reich und bei Forschungsthemen unterstützen. 

 

 

 

 

 

 
 

Homepage  

Eine seit bereits längerer Zeit bestehende Pen-

denz konnte dieses Jahr beinahe vollständig 

umgesetzt werden. Rebecca Herzog arbeitete 

zusammen mit ihrem Team an den verschiede-

nen Texten, die für die Homepage ins Französi-

sche übersetzt werden sollten.  

Daneben wird weiterhin daran gearbeitet, die 

Homepage inhaltlich zu erweitern bzw. zu ak-

tualisieren. Ideen und Mithilfe seitens der 

SGGM-Mitglieder sind durchaus willkommen! 

 

 
Khumbu-Region, Nepal 

 

SGGM-Reise 

Nicht mehr lang, und die Reise nach Nepal un-

ter Reiseleitung von Monika Brodmann wird 

beginnen!  Voraussichtlich 18 Teilnehmer wer-

den nach einem ca. zweiwöchigen-Trekking in 

der Khumbu-Region den XII. World Congress of  

Mountain Medicine der International Society 

of Mountain Medicine (ISMM) in Kath-

mandu/Nepal vom 21.-24. November 2018  
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besuchen und mit hoffentlich unvergesslichen 

Erlebnissen und schönen Erinnerungen im Ge-

päck wieder heimkehren. 

 

Internationale Tätigkeit 

Auch international ist die SGGM in Organisati-

onen wie UIAA, ISMM, IKAR und der Wilder-

ness Medical Society durch einzelne Mitglieder 

vertreten. Durch eine fortlaufende Vernetzung  

war es einzelnen Personen möglich, auch inter-

national in der gebirgsmedizinischen Ausbil-

dung tätig zu sein und an Kongressen teilzuneh-

men.  

 

 
Denken wie McGyver: Üben einer Notfall-Amputation mit ein-

fachsten Mitteln. WMS Summer Conference, Midway/Utah, USA 

im August 2018 

 

SAC Expeditionsarzt 

Als Fachpartner Medizin des Schweizer Alpen 

Club SAC war die SGGM, wie vor zwei Jahren 

auch, wieder für die Suche nach Expeditions-

ärzten zuständig. Im Sommer 2019 wird das 

Damen-Expeditionsteam voraussichtlich nach 

Tadschikistan und das Männer-Team nach Baf-

fin Island reisen. Zum Zeitpunkt der Berichter-

stellung steht die endgültige Wahl der Expedi-

tionsärzte durch den Vorstandsausschuss je-

doch noch aus.  

Das gesamte Team wurde im Frühjahr 2018 

auch medizinisch und rettungstechnisch  

 

seitens der SGGM ausgebildet, damit sich die 

Team-Mitglieder im Notfall auch selbst gegen-

seitig helfen können. 

Die Kosten der beiden Expeditionsärzte wer-

den analog zur letzten SAC-Expedition wieder 

mit insgesamt CHF 7000 unterstützt. 

Wir wünschen beiden Teams viel Erfolg und ein 

unfallfreies Abenteuer! 

Bergrettungsmedizin-Tagung 2018 

Nachdem Alex Kottmann die letzte Bergret-

tungsmedizin-Tagung im Jahr 2016 noch zu-

sammen mit Bruno Durrer (†) organisierte, er-

folgte die diesjährige Organisation unter seiner 

alleinigen Führung. Die Tagung wird wieder in 

Interlaken stattfinden. Wir sind gespannt auf 

ein vielfältiges Programm, in welches die GV 

2018 eingebettet werden wird! Alle SGGM-

Mitglieder sind bereits an dieser Stelle eingela-

den, sowohl die Tagung als auch die GV zu be-

suchen. 

 

 
 

Einige Worte zum Schluss… 

Zuerst möchte ich den Mitgliedern der SGGM 

für das Jahr 2019 privat und beruflich alles Gute 

und ausreichend freie Zeit wünschen, unsere 

Berge, ebenso wie die Bergregionen weltweit, 

unfallfrei geniessen zu können! 

Meine erste Amtsperiode wird mit der GV 2018 

ihr Ende nehmen und so möchte ich mich hier-

mit bereits bei allen, die mir während dieser 

Zeit mit Rat und Tat zur Seite gestanden haben,  

von ganzem Herzen bedanken. Schon jetzt  
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werde ich auf eine Zeit zurückblicken können, 

die ich nie vergessen werde und die mir viele 

schöne Erlebnisse mit tollen Menschen be-

schert hat. Während der letzten 3 Jahre konn-

ten Projekte abgeschlossen und andere ins Rol-

len gebracht werden. Ich würde mich freuen, 

diese Projekte (z. B. Überarbeitung der Home-

page, Abstimmung der Kursinhalte aufeinan-

der) mit dem Vorstandsteam abschliessen zu 

können und sich, neben dem «Alltagsge-

schäft», neuen Aufgaben zu widmen. Somit 

werde ich mich auch in diesem Jahr wieder der 

Wahl zur SGGM-Präsidentin stellen und hoffe 

auf Ihre Unterstützung! 

Herzlich 

Corinna Schön 

Präsidentin SGGM 

Diemtigen, 17. September 2018  

 

 

 

 

 


